	День 1 
	День 2
	День 3 
	День 4 
	День 5

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша рисовая молочная 130/150
	Вермишель молочная 130/150
	Каша пшеничная молочная 130/150
	Каша гекулесовая молочная 130/150
	Каша «Дружба» молочная 130/150

	
	Яйцо вареное 1/1 
	
	
	

	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40

	Масло сливочное 5/5
	Масло сливочное  5/5 
	Масло сливочное 5/5
	Масло сливочное 5/5
	Масло сливочное 5/5

	Какао с молоком 180/200
	Кофе с молоком  180/200
	Кофе с молоком 180/200
	Кофе с молоком 180/200
	Какао с молоком 180/200

	Сыр 10/15
	
	
	Сыр 10/15 
	

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Молоко 150/150
	Ряженка 150/150 
	Молоко 150/150
	Кефир 150/150
	Кефир 150/150

	Пряник 20/40
	Печенье 15/20
	Булочка «Веснушка» 50/50
	Пирожок с яблоком 60/60
	Печенье 15/20 

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Борщ со сметаной  150/180
	Суп рыбный 150/180
	Щи со сметаной 150/180
	Куриный бульон с гренками 150/10 180/10
	Суп овощной на куре 150/180

	Печень по- строгановски 70/90
	Котлета из говядины 60/70
	Рыба с овощами 70/80
	Котлета куриная 60/70
	Суфле куриное 60/80 

	Греча 100/130 
	Овощное рагу 150/180
	Пюре картофельное 130/150
	Рис отварной 100/130
	Макароны отварные с овощами 130/150

	Помпушка 35/35
	Компот из яблок 150/180
	Кукуруза 20/30
	Молочный соус 50/50
	Соус молочный 50/50

	Компот из с/ф 150/180
	Хлеб ражаной 40/50
	Компот из яблок 150/180 
	Компот из яблок с лимоном 150/180
	Компот из с/ф 150/180

	Хлеб ржаной 40/50
	
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50 
	Хлеб ржаной 40/50 

	
	
	
	
	

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Тефтели рыбные 60/80
	Творожный пудинг с яблоком 125/160 
	Омлет 130/150
	Азу из свинины 160/180 
	Пудинг творожный с изюмом 130/150

	Пюре картофельное 130/150 
	Молоко сгущенное 15/20
	Зеленый горошек 50/65
	Сок/чай с лимоном 180/200
	Повидло 15/20

	Кукуруза 30/50
	
	
	
	

	Чай с сахаром и лимоном/ Сок 180/200
	Чай с сахаром 180/200
	Чай с сахаром 180/200
	Хлеб пшеничный 15/20
	Хлеб пшеничный 20/30

	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	
	Чай с сахаром 180/200 

	
	Фрукт 95/100
	Фрукт (яблоко) 95/100
	
	Фрукт (банан) 95/100 



[bookmark: _GoBack]ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 





	День 6 
	День 7
	День 8
	День 9 
	День 10

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша пшеничная молочная 130/150 
	Каша гречневая молочная 130/150
	Омлет 130/160
	Каша ячневая молочная 130/160
	Каша пшенная молочная 130/160

	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40
	Хлеб пшеничный 30/40

	Масло сливочное 5/5 
	Масло сливочное 5/5
	Масло сливочное 5/5 
	Масло сливочное 5/5 
	Масло сливочное 5/5

	Кофе с молоком 180/20
	Кофе с молоком 180/200
	Какао с молоком 180/200
	Кофе с молоком 180/200
	Чай с сахаром 180/200

	Сыр 10/15
	
	
	Сыр 10/15
	

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Молоко 150/200
	Кефир 150/150
	Ряженка 150/150
	Ряженка 150/150
	Кефир 150/150 

	Булочка школьная 50/50
	Булочка домашняя 50/60
	Печенье 15/20 
	Пряник 20/40
	Печенье 15/20 

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп сборной со сметаной 150/180 
	Суп картофельный с вермишелью 150/180
	Рассольник «Ленинградский»  150/180 
	Свекольник на куре со сметаной  150/180
	Суп гороховый на куре с гренками 150/180 10/10 

	Суфле рыбное 60/80 
	Тефтели с рисом 75/50 95/50
	Суфле из гов. печени 80/90
	Картофельная запеканка 140/160
	Суфле куриное 60/80

	Пюре картофельное с морковью 130/150 
	Салат свекольный 85/85
	Макароны отварные с овощами 130/150
	Молочный соус 50/50
	Макароны с овощами 130/150

	Компот из яблок с лимоном 150/180 
	Компот из яблок 150/180
	Соус молочный 50/50
	Компот из с/ф 150/180
	Соус молочный 50/50

	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Компот из яблок с апельсином 150/180
	Хлеб ржаной 40/50
	Компот из с/ф 150/180

	
	
	Хлеб ржаной 40/50
	
	Хлеб ржаной 40/50

	
	
	
	
	

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Творожная запеканка с изюмом 100/130
	Рыба под омлетом 90/110
	Овощи тушеные с мясом 180/210
	Печень тушеная в сметано – томатном соусе 70/90 
	Творожная запеканка с морковью 130/150

	Сгущенное молоко 15/20
	Зеленый горошек 50/65
	Хлеб пшеничный 20/30
	Рис отварной 
	Повидло 15/20

	Чай с сахаром 180/200
	Чай с сахаром и лимоном 180/200
	Сок/чай с сахаром 180/200
	Капуста тушеная 70/90 
	Чай с сахаром и лимоном 180/200

	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 20/30
	
	Чай с сахаром 180/200
	Хлеб пшеничный 20/30

	Фрукт (апельсин) 95/100
	Фрукт (яблоко) 95/100
	
	Хлеб пшеничный 20/30
	Фрукт  95/100



